
 

 

 

 

 

 

 

Taste & Trails 
 Delightful Bread Rolls 

           youtube.com/@OWNTasteandTrails  
 

ପଲିାଦନିର ସୱ୍ାଦକ ୁପନୁ  ଆବଷି୍କାର: ପର୍ଶିିକାଙକ୍ ସ୍ୱତନତ୍ର୍ ରଟୁ ିରୋଲ ୍| 
ପ୍ରିଶିକା ଆମ ପରଦାରେ ଏକ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ନତୂନ ରେସିପି ସହତି ଫେରି ଆସିଛନତ୍ି ଯାହା ପିଲାଦନିର ସ୍ମୃତକି ୁପୁନ 

ind ଜାଗ୍ରତ କରିବାକ ୁଏବଂ ତମୁର ସ୍ taste ାଦ ବ  ଼ାଇବାକ ୁପ୍ରତିଜ୍ଞା କରେ! ଆଜି ସେ ତାଙ୍କ ମା’ଙ୍କ ରୋଷେଇ 

ଦ୍ୱାରା ଅନୁପ୍ରାଣିତ ଏକ ସୱ୍ତନତ୍୍ର ଖାଦ୍ୟ ବାଣ୍ଟିବେ, ଯାହା ତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଏକ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥାନ ଅଧିକାର କରେ 

| ଏହ ିରୁଟ ିରୋଲ୍ ରେସିପ ିସେହି ମୁହୂର୍ତ୍ତଗୁଡ଼କି ପାଇଁ ଉପଯକୁ୍ତ ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଉତ୍ସବ ସମୟରେ ରସଣୁ ଏବଂ 

ପିଆଜରୁ ଦୂରେଇ ରହିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତ,ି ବିଶେଷତ ନାଭ୍ରାଟ୍ରି କିମ୍ବା ସାୱାନ୍ ସମୟରେ | 
 

ରୋଷେଇରେ ନାଷଟ୍ାଲଜଆିର ମହତତ୍।୍ | 
ଭାରତରେ, ଏମିତ ିକିଛ ିସମୟ ଅଛ ିଯେତେବେଳେ ପରିବାରମାନେ ସାଂସକ୍ୃତକି କିମବ୍ା ଧାର୍ମିକ କାରଣରୁ ପିଆଜ ଏବଂ 

ରସୁଣ ଭଳି କିଛ ିଉପାଦାନରୁ ଦୂରେଇ ଯାଆନତ୍ି | ଏହି ଅବଧିଗୁଡକିରେ, ଖାଦ୍ୟ ଖୋଜିବା ଏକ ଚ୍ୟାଲେଞ୍ଜ ହୋଇପାରେ 

ଯାହା ଉଭୟ ସନ୍ତୋଷଜନକ ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇ ଁଉପଭୋଗ୍ୟ, ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରାୟତ lav ସ୍ବାଦଯୁକତ୍, ଟାଙ୍ଗୀ 

ଡିସ୍ ଚାହାଁନତ୍ି | ପ୍ରିଶକିା ମନେ ପକାନତ୍ି ଯେ ତାଙ୍କ ମା କିପର ିତାଙ୍କ ପାଇ ଁରୁଟି ରୋଲ୍ ତିଆରି କରିବେ, ଏକ 

ଆରାମଦାୟକ ଚକିତି୍ସା ଯାହା ସର୍ବଦା ତାଙକ୍ ଆତମ୍ାକୁ ଉଠାଇଥାଏ | 

ପ୍ରିଶିକା ଖାଦ୍ୟର ଗୁରୁତ୍ୱ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ୱ ଦେଇଥାଏ ଯାହା ଆମକୁ ଆମ ପିଲାଦନି ସହତି ଯୋଡିଥାଏ | ବ୍ରେଡ୍ ରୋଲ୍ 

କେବଳ ଏକ ରେସିପ ିନହୁେଁ; ସେମାନେ ପ୍ରେମ, ଯତନ୍, ଏବଂ ନଷ୍ଟଲଜିଆର ପ୍ରତନିିଧିତ୍ୱ କରନତ୍ି | ଆଜି, ସେ ଗଣେଶ 

ମାର୍କା ସୋରିଷ ତେଲ ବୟ୍ବହାର କରି ଏହ ିରୋଲଗଡୁିକ ପ୍ରସତ୍ୁତ କରିବେ, ଯାହା ସେ ନକିଟରେ ଆବିଷକ୍ାର 

କରିଥିଲେ ଏବଂ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ପାଆନ୍ତ ି| ଏହ ିତେଲ ଥାଳିରେ ଏକ ନିଆରା ସ୍ୱାଦ ଆଣିଥାଏ ଯାହା ତାଙ୍କ ୁତା’ର 

ଚେରକ ୁମନେ ପକାଇଥାଏ | 
 

ପର୍ଶିକିାଙ୍କ ବର୍େଡ ୍ରୋଲସ୍ ପାଇ ଁଉପାଦାନ | 
ଏହ ିଭୋଜନ ଯୋଗ୍ୟ ଖାଦ୍ୟକ ୁପନୁ re ନିର୍ମାଣ କରିବାକ,ୁ ନିମ୍ନଲଖିିତ ଉପାଦାନଗଡୁ଼ିକ ୁସଂଗ୍ରହ କରନତ୍ୁ: 

  1• 12 ରୁ 15 ଖଣ୍ଡ ବ୍ରାଉନ୍ ରୁଟ ି(ଧଳା ରୁଟି ମଧ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ, କିନତ୍ୁ ବାଦାମୀ ରୁଟ ି

ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର) 

  • 500 ଗ୍ରାମ   ଫୁଟିବା ା ଆଳୁ | 

  • ସାରଣୀଗୁଡ଼ିକ 

 ଚାମଚ ଆମବ୍ୁର ପାଉଡର (ଶୁଖିଲା ଆମବ୍ ପାଉଡର) 

  ଲୁଣ (ସ୍ୱାଦ ଅନୁସାରେ) 

mailto:youtube.com/@OWNTasteandTrails


 

 

  • to ରୁ ସବୁଜ ଟ ିସବୁଜ ଚଲିି, ସୂକ୍ଷମ୍ କଟା (ସ୍ୱାଦ ଅନୁଯାୟୀ ଅତିରିକତ୍ ଉତତ୍ାପ ପାଇ ଁନାଲି ଚିଲି ପାଉଡର 

ମିଶାଯାଇପାରିବ) | 

  କଦଳୀ (କ୍ରଞଚ୍ ପାଇଁ) 

  ଗଣେଶ ମାର୍କା ସୋରଷି ତେଲ (ତରକାରୀ ପାଇଁ) 
 

2। ରଟୁ ିପର୍ସତ୍ତୁ କରନତ୍ ୁ| 

  • ରୁଟିକୁ ଭିଜାନତ୍ୁ: ବାଦାମୀ ରୁଟିର କଟା ନିଅନତ୍ୁ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଖଣ୍ଡକ ୁକଛିି ସେକେଣ୍ଡ ପାଇ ଁପାଣିରେ ଧୀରେ 

ଧୀରେ ଭିଜାନ୍ତୁ | ସାବଧାନ ରୁହନତ୍ୁ ଯେ ସେମାନଙ୍କ ୁଅଧିକ ଖରାପ ନକରନ୍ତ;ୁ ସେମାନଙ୍କ ୁଗଡ଼ିବା ପାଇଁ ନରମ 

କରିବାକ ୁଯଥେଷଟ୍ | 

  • ରୋଲ୍ ଗଡୁ଼ିକ ୁଆକତୃି କରନ୍ତୁ: ରୁଟିର ଏକ ଭିଜାଇଥବିା ଖଣଡ୍କୁ ନେଇ ଏକ ଆଳୁ ମଶି୍ରଣକ ୁବହୁ ପରିମାଣରେ ରଖନ୍ତ ୁ

| ରୁଟି ଭରିବା ପାଇଁ ରଟୁିକ ୁଧୀରେ ଧୀରେ ଦବାନ୍ତ ୁ| ନଶି୍ଚତି କରନତ୍ୁ ଯେ ଭଜା ସମୟରେ ଭରିବା ଭରିବା ପାଇ ଁ

ଧାରଗୁଡିକ ସିଲ୍ କରାଯାଇଛ ି| ସମସ୍ତ ସ୍ଲାଇସ ୍ପାଇ ଁଏହ ିପ୍ରକ୍ରିୟା ପୁନରାବତୃ୍ତ ିକରନ୍ତ ୁ| 
 

3। ରୋଲ ୍ଫର୍ାଏ କରବିା | 

  • ତେଲକ ୁଗରମ କରନ୍ତ:ୁ ଏକ ଫ୍ରାଏଙ୍ଗ ୍ପ୍ୟାନରେ ରୋଲ୍ଗଡୁ଼ିକ ୁବଡୁ଼ାଇବା ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଗଣେଶ ମାର୍କା 

ସୋରିଷ ତେଲ ଳନ୍ତ ୁାଳନତ୍ୁ | ଗରମ ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ୟମ ଅଗ୍ନିରେ ତେଲ ଗରମ କରନ୍ତ ୁକନି୍ତ ୁଧୂମପାନ 

କରନ୍ତ ୁନାହିଁ | 

  • ରୋଲ୍ଗୁଡ଼କିୁ ଭାଜନ୍ତ:ୁ ପ୍ରସ୍ତତୁ ତେଲରେ ଭଲ ଭାବରେ ଗରମ ତେଲରେ ରଖନ୍ତ ୁ| ସେଗୁଡକି ୁଫ୍ରାଏ କରନ୍ତ ୁ

ଯେପରଯ୍୍ୟନତ୍ ସେମାନେ ସବୁ ପାର୍ଶ୍ୱରେ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ବାଦାମୀ ଏବଂ ଖରାପ ହୋଇଯାଆନ୍ତ ି| ରୋଷେଇ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ 

ବେଳେବେଳେ ସେମାନଙକ୍ୁ ବୁଲାଇବାକୁ ନଶି୍ଚତି କରନତ୍ୁ | ଏହ ିପ୍ରକ୍ରିୟା ପ୍ରାୟ 4-5 ମିନିଟ ୍ନେବା ଉଚିତ ୍| 

  • ଅତ୍ୟଧିକ ତେଲ ନିଷକ୍ାସନ କରନତ୍ୁ: ଥରେ ରନ୍ଧା 

 ିଗଲେ, ତେଲରୁ ରୋଲଗୁଡକି ବାହାର କରନ୍ତ ୁଏବଂ କ ଅତ୍ୟଧିକ ଣସ ିଅତିରକି୍ତ ତେଲ ଶୋଷିବା ପାଇଁ ଏକ କାଗଜ 

ଟାୱେଲରେ ରଖନତ୍ୁ | 

 

ପରାମରଶ୍ଗଡୁକି ସେବା କରବିା | 
ସ୍ ic ାଦ ବ ବଦୃ୍ଧି କର ାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରିଶକିା ଏହ ିଖରାପ ରୁଟ ିରୋଲକ ୁବିଭନି୍ନ ପ୍ରକାରର ଡିପ ୍ସହିତ ପରବିେଷଣ 

କରିବାକ ୁପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାଏ | ଏଠାରେ କିଛ ିବିକଳ୍ପ ଅଛି: 

  • ଧନିଆ ଚଟନ:ି ଏକ ସତେଜ ଏବଂ ଟାଙ୍ଗୀ ସଙ୍ଗୀତ ଯାହା ରୋଲ୍ଗଡୁ଼ିକ ୁସନୁ୍ଦର ଭାବରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରେ | 

  • ଟମାଟୋ ସସ:୍ ଶୀଘ୍ର ଏବଂ ସହଜ ବୁଡ଼ାଇବା ପାଇ ଁଏକ କ୍ଲାସିକ ୍ପସନ୍ଦ | 

  • ମସଲାଯୁକତ୍ ତାମରିନଦ୍ ଚଟନ:ି ଯେଉଁମାନେ ମିଠା ଏବଂ ଟାଙ୍ଗିଆ ସ୍ୱାଦକ ୁଭଲ ପାଆନ୍ତ ି| 

ଏହ ିରୁଟ ିରୋଲଗଡୁିକ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଉପଯକୁତ୍ ସନ୍ାକସ୍ ତିଆରି କରେ, ବିଶେଷତ their ସେମାନଙକ୍ ଟିଫିନ ୍

ବାକ୍ସରେ | ସେମାନେ କେବଳ ସ୍ୱାଦଷି୍ଟ ନହୁଁନତ୍ି ବରଂ ଭରପୂର ମଧୟ୍ କରନତ୍,ି ଯାହା ସେମାନଙ୍କ ୁମଧ୍ୟାହନ୍ 

ଭୋଜନ କିମବ୍ା ବଦି୍ୟାଳୟ ପରେ ଚକିିତ୍ସା ପାଇଁ ଏକ ଉତ୍କଷୃ୍ଟ ବକିଳ୍ପ କରିଥାଏ | 
 

ସଦିଧ୍ାନତ୍: ପର୍ତୟ୍େକ ଘଟଣା ପାଇ ଁଏକ ଖାଦୟ୍ | 
ପ୍ରିଶିକାଙକ୍ ରୁଟ ିଗୁଡ଼କି କେବଳ ଏକ ରେସିପ ିନହୁେଁ; ସେଗୁଡ଼କି ରୋଷେଇରେ ଯାଉଥିବା ପ୍ରେମ ଏବଂ ସୃଜନଶୀଳତାର 

ଏକ ପ୍ରମାଣ | ସେମାନେ ପଲିାଦିନ ଏବଂ ପାରିବାରିକ ପରମ୍ପରାର ସ୍ମତୃି ଜାଗ୍ରତ କରନ୍ତି, ଯାହା ସେମାନଙ୍କ ୁ

ଉତ୍ସବର ଉତ୍ସବ କିମ୍ବା ସରଳ ପରିବାର ଭୋଜନ ପାଇଁ ଉପଯୁକତ୍ କରିଥାଏ | 



 

 

ପ୍ରିଶିକା ତାଙ୍କ ବଡ଼ ଭାଇ ସହିତ ତାଙ୍କ ସଷୃ୍ଟିର ସ୍ୱାଦ-ପରୀକ୍ଷଣ କଲାବେଳେ, ସେ ଉତ୍ସାହର ସହ ସହମତ ହେଲେ 

ଯେ ବାସନଟି ପ୍ରକତୃରେ ସୱ୍ାଦିଷ୍ଟ | ସେ କହିଛନ୍ତ ିଯେ ନବରାତ୍ରୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପର୍ବ ସମୟରେ ଏହା ଏକ 

ଉତ୍ତମ ବିକଳ୍ପ | 

ପ୍ରିଶିକା ଠାରୁ ଅଧିକ ଆନନଦ୍ଦାୟକ ରେସିପ ିପାଇ ଁରୁହ, ଏବଂ ଘରେ ଏହି ରୁଟ ିରୋଲ୍ ରେସିପ ିଚେଷଟ୍ା କରିବାକୁ 

ମନେରଖ | ଏହା ତିଆରି କରିବା ସହଜ, ସୱ୍ାଦ ସହତି ପ୍ୟାକ୍ ହୋଇଛି ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ମହୁଁରେ ହସ ଆଣବିା ନଶି୍ଚତି | 

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟ ପରଯ୍୍ୟନ୍ତ, ଖୁସ ିରାନ୍ଧିବା! 


