
ଏକ ବ�ାଳୀ େରାେଷଇ ଆନ�: ରିମି ଦଦି�ି େସାରିଷ ହଲିସା ମାଛ ରସପିି |

ବଷ�ା ଅପରା�େର, ମସଲା ଏବଂ ଭଜା ମାଛର ସୁଗ�ିତ ସୁଗ� ସଂକୀ�� ରାସ�ାେର ଗଲା, େମାେତ ରିମି ଦଦି�ି ଘରକୁ
େନଇଗଲା | ଜେଣ ଖାଦ� ଖବରଦାତା ଭାବେର ଏକ ବା�ତାମୂଳକ କାହାଣୀ ପାଇଁ ଶିକାରେର, ମଁୁ ଜାଣଥି�ଲ� େଯ ମଁୁ
ଏକ ସୁଗ�ିତ ଦୁ venture ସାହସକି କାଯ�� ଆର� କରିବାକୁ ଯାଉଛ ି| ରିମି ଦଦି,ି ଜେଣ ଉଷ� ଏବଂ ଜୀବନ� ବ�ୀୟ
ଯୁବକ, େକବଳ ଏକ େରସପିି ନୁେହଁ ବରଂ ତା� �ଦୟର ଏକ ଅଂଶ ବାଣି�ବାକୁ ପ���ତ ଥ�େଲ | ଆଜି, ଆେମ ବ�ାଳୀ
େରାେଷଇର ସମୃ� ପର�ରାେର ବୁଡ଼ଯିିବା ଯାହା ପି generations ଼ି ପେର ପାଲଟକୁି ଆକଷ�ତ କରିଥଲା: େସାରିଷ
େତଲେର କିମ�ଦନ�ୀ ହଲିସା ମାଛ, ସ�ାନୀୟ ଭାବେର "ସାରସ�-ଇଲ�� ମା�" ଭାବେର ଜଣାଶୁଣା |

ବ�ାଳୀ େରାେଷଇ: ସ�ାଦ ସହତି ଏକ େପ�ମ ସ�କ� |
ରିମି ଦଦି�ି ଘର ଏକ ପି�ୟ ପାରିବାରିକ େରସପିି ପ���ତ କରିବାର ଉ�ାହ ସହତି ଉ��ଳ ଥ�ଲା | ଏକ ଉଷ� ହସ ସହତି
େସ େମାେତ ଦନିର ତାରକା� ସହତି ପରିଚତି କରାଇେଲ: ହଲିସା ମାଛ, କିମ�ା ଇଲ�ଶ, ବ�ାଳୀ େରାେଷଇର ଏକ
ମୂଲ�ବାନ ଉପାଦାନ | େସ କହଛିନି�, "ହଲିସା ମାଛ ପ�ତ ିଆମର େପ�ମ ପ�ାୟ କିମ�ଦନ�ୀ ଅେଟ।" ବ�ୀୟମାନ� ପାଇଁ
ହଲିସା େକବଳ ଏକ ଥାଳିଠାର�  ଅଧ�କ - ଏହା ଏକ େରାେଷଇ ଘରର ଭ�ାର |
େସ େସୟାର କରିଛନି� େଯ ଆଜିର େରସପିି ଏକ ପାରିବାରିକ ଉ�ରାଧ�କାରୀ, ତା� େଜଟମିା (େଜେଜମା) � ଠାର�
ପା� େହାଇଥ�ଲା ଏବଂ େସ େମାେତ ଏହ ିସମୟର ସ�ାନତି େରସପିି ପ�ଦାନ କରିବାକୁ ଆଗ�ହୀ ଥ�େଲ |

ଗପୁ� ଉପାଦାନ: ଗେଣଶ ମାକ�ା େସାରିଷ େତଲ |
ରିମି ଦଦି ିେରାେଷଇ କରିବାକୁ ପ���ତ େହଉଥ�ବାେବେଳ େସ ତା� େରାେଷଇ ଘର ବଷିୟେର ଏକ ଆକଷ�ଣୀୟ
ବବିରଣୀ ପ�କାଶ କରିଥ�େଲ | େସ ଗବ�ର ସହତି କହଛିନି� େଯ ଗେଣଶ ମାକ�ା େସାରିଷ େତଲ େହଉଛ ିଆମର
େରାେଷଇ ଘରର ଗପୁ� ଅସ�। "ଏହାର ସମୃ� ସୁଗ�, ସୂ�� ସ�ାଦ ଏବଂ ସେବ�ା� ଗଣୁ ଏହାକୁ ଆମର ପ�ଥମ ପସ�
କରିଥାଏ। େଯପଯ��ନ� ମଁୁ ମେନ ରଖ�ଛ,ି ଆେମ ଏହାକୁ ବ�ବହାର କର� ଛୁ।"
ଗେଣଶ ମାକ�ା େସାରିଷ େତଲ, ଏହାର ଦୃ must େସାରିଷ ସ�ାଦ ସହତି େକବଳ ବ�ଳା ର�ନ ପାଇଁ ଏକ ଉପାଦାନ
ନୁେହଁ | ଏହା � lav ାଦର ଏକ ଗଭୀରତା ଏବଂ ଏକ ସ�ତନ�  ସୁଗ� ପ�ଦାନ କେର ଯାହା ପ�େତ�କ ଥାଳିକୁ ବ
.◌ାଇଥାଏ |

ଉପାଦାନଗଡୁକି ସଂଗ�ହ କରିବା |
ର�ନ ପ�କି�ୟାେର ବୁଡ଼ବିା ପୂବ�ର� , ଆେମ ମୁଖ� ଉପାଦାନଗଡ଼ୁକୁି ଏକତ� କରିଥ�ଲୁ:
• ହଲିସା ମାଛ: 500 ଗ�ାମ, ଚମକିବା ଏବଂ ସେତଜ |
• କାଲା େଜରା (ନେିଗଲା ବହିନ): ½ ଚାମଚ, ଜଟଳିତାର ସୂଚକ େଯାଗ |
• ସବୁଜ ଚଲି�: 5-7, ଜୀବନ� ଏବଂ ମସଲାଯୁକ�  |
• ଗେଣଶ ମାକ�ା େସାରିଷ େତଲ: ଆବଶ�କ ଅନୁଯାୟୀ, ଏକ ସମୃ�, ସୁଗ�ିତ ଗଭୀରତା ପାଇଁ |
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• ମସଲା: କଦଳୀ ପାଉଡର, ନାଲ� ଚଲି� ପାଉଡର, ଏବଂ େସାରିଷ ପାଉଡର |
ସବୁକିଛ ିସହତି, ରିମି ଦଦି�ି େରାେଷଇ ଘର େରାେଷଇ ସୃଜନଶୀଳତାର ଏକ ଜୀବନ� ହବେର ପରିଣତ େହଲା |

ପରେଫକ�  ହଲିସା ମାଛ ତଆିରି କରିବା |
1. ମାଛ ପ���ତ:ି ରିମି ଦଦି ିହଲିସା ମାଛକୁ ଯ�ର ସହତି ତନିଥିର େଧାଇେଦେଲ, ଏହା ନଶିି�ତ ଭାବେର ସଫା ଥ�ଲା |
େସ କହଛିନି� େଯ ସ��ତା ଜର� ରୀ ଅେଟ। ତା’ପେର େସ ମାଛକୁ କଦଳୀ, ଲୁଣ, ଏବଂ ଗେଣଶ ମାକ�ା େସାରିଷ େତଲ
ସହତି ମାରିେନ� କରି 10 ମିନ�ି ବସବିାକୁ େଦେଲ | େସ କହଛିନି� େଯ ଏହ ିମାରିେନସ� ପ�କି�ୟା ନଶିି�ତ କେର େଯ
ମାଛ ସମସ� ସମୃ� ସ�ାଦକୁ ଗ�ହଣ କରିଥାଏ।
2. ମାଛକୁ ଭାଜିବା: ଆେମ ଏକ ପ�ାନ ଗରମ କରିଥାଉ, କି��  ରିମି ଦଦି ିଅତରିିକ�  େତଲ ମିଶାଇବାକୁ ଏଡ଼ାଇେଲ | େସ
କହଛିନି� େଯ ଏହ ିମାଛକୁ ଗେଣଶ ମାକ�ା େସାରିଷ େତଲ ସହତି ମାରିେନ� କରାଯାଇଛ,ି େତଣୁ କ additional ଣସି
ଅତରିିକ�  େତଲର ଆବଶ�କତା ନାହ�। େସ ଯ�ର ସହତି ମାଛକୁ ପ�ାନେର ରଖ� ଏହାକୁ ରା�ିବା ଯାଏଁ ଏହା ଏକ ସୁବ��
ବାଦାମୀ ଏବଂ ଖରାପ େହାଇଯାଏ | ଏହ ିପ�ତ ିହଲି� ର ଶକି�ଶାଳୀ ସ�ାଦକୁ ମିଶି�ତ କରିଥାଏ, ଯାହା ଏହାକୁ ଅଧ�କ ସହଜ
ଏବଂ ସ�ାଦଷି� କରିଥାଏ |

େସାରିଷ େତଲ େଗ�ଭ� ସୃଷି� କରିବା |
1. ସ�ାଦଯୁକ�  େବ� ନମି�ାଣ: ମାଛ କା oving ଼ିବା ପେର ରିମି ଦଦି ିେସାରିଷ େଗ�ଭ� ପ���ତ କରିବା ଆର� କେଲ | େସ
ମାଛକୁ ଭାଜିବା ପାଇଁ ଛାଡଥି�ବା େତଲକୁ ବ�ବହାର କରି ପ�ାନେର ଟେିକ ଅଧ�କ ଗେଣଶ ମାକ�ା େସାରିଷ େତଲ
ମିଶାଇେଲ | େସ କହଛିନି� େଯ ଏହ ିକ que ଶଳ ସୁନଶିି�ତ କେର େଯ ମାଛର�  ମିଳିଥ�ବା ଧନୀ ସ�ାଦ େତଲେର
ଅବେଶାଷିତ �ଏ।
2. ମସଲାକୁ ଭାଜିବା: େସ ଗରମ େତଲେର କାଲ ଜିରା ଏବଂ ସବୁଜ ଚଲି�ର ପରିଚୟ େଦଇ ଏକ ସୁଗ�ିତ, ପାଟି
ଜଳରାଶି ତଆିରି କରିଥ�େଲ | ଏହା ପେର େସ କଦଳୀ, ନାଲ� ଚଲି�, ଏବଂ େସାରିଷ ପାଉଡରେର ତଆିରି ଏକ ମସଲା
ମିଶ�ଣ େଯାଗ କେଲ | େସ କହଛିନି� େଯ ଏହ ିମସଲାଗଡ଼ୁକି ବ�ାଳୀ ସ�ାଦର �ଦୟ ଅେଟ।

ସମସ��ୁ ଏକାଠି ଆଣବିା |
1. େଗ�ଭ� ସ�ି କରିବା: ରିମି ଦଦି ିମସଲା ସହତି ପ�ାନେର କିଛ ିଗରମ ପାଣ ିpoured ାଳିେଲ, ଏହାକୁ ଧୀେର ଧୀେର
ସ ିmer ିବାକୁ ଅନୁମତ ିେଦେଲ | େସ କହଛିନି�, ସ�ୂ�� ସ�ାଦର ବକିାଶ ପାଇଁ ମସଲାକୁ ସଠି� ଭାବେର ରା�ିବା
ଅତ�ନ� ଗରୁ� ତ�ପୂ��। ଥେର େଗ�ଭ� ସଠି� ସି�ରତାକୁ େମାଟା େହାଇଗଲା ପେର, େସ କ�ା ଭଜା ମାଛକୁ ପୁଣ ିପ�ାନେର
ମିଶାଇେଲ | "ଆେମ ମାଛକୁ େଗ�ଭ�େର ପ�ାୟ 10 ମିନ�ି ପାଇଁ ସ ିmer ିବାକୁ େଦଇଥାଉ, ଏହାର ସ�ାଦଗଡୁକି ସ�ୂ��
ର� େପ ମିଶିବାକୁ େଦଇଥାଏ |"
2. ଫ�ନସିଂି ଟ�: ଡ�ି ସମାପ� େହବାକୁ ଯାଉଥ�ବାେବେଳ ରିମି ଦଦି ିଗେଣଶ ମାକ�ା େସାରିଷ େତଲର ଏକ ଅନି�ମ ସ�ଶ�କୁ
ଉପେର ପକାଇ େଦଇଥ�େଲ | େସ କହଛିନି� େଯ ଏହ ିଅନି�ମ ବଷ�ା ଖାଦ�ର ସମୃ�ତା ଏବଂ ସୁଗ�କୁ ବ ances
ାଇଥାଏ।

ପର�ରାର ସ�ାଦ |
େଯେତେବେଳ ସାସ��-ଏର ଇଲ�� ମା� ପରିେବଷଣ କରାଯାଉଥ�ଲା, ଥାଳି ଇ�ି�ୟମାନ� ପାଇଁ ଏକ େଭାଜି ଥ�ଲା |
େସାରିଷ-ହଳଦଆି େଗ�ଭ� ଧନୀ ଏବଂ ଆମନ�ଣକାରୀ ଥ�ଲା, ଏବଂ କ�ା ମାଛ ଏକ ଆକଷ�ଣୀୟ େଶ� ସହତି ist ଲସି
ଉଠିଲା | ମଁୁ େଯେତେବେଳ େମାର ପ�ଥମ କାମୁଡ଼ା େନଇଥ�ଲ�, ସ�ାଦଗଡ଼ୁକି ମସଲା ଏବଂ େକାମଳତାର ଏକ ସୁସ�ତ
ମିଶ�ଣ |

ରିମି ଦଦି�ି େରସପିି େକବଳ େରାେଷଇ ପ�ଦଶ�ନଠାର�  ଅଧ�କ ଥ�ଲା; ଏହା ବ�ାଳୀ ସଂସ� �ତ ିଏବଂ ପର�ରାେର ଏକ
ଗଭୀର ବୁଡ଼ ପକାଇବା | ଗେଣଶ ମାକ�ା େସାରିଷ େତଲର ବ�ବହାର େକବଳ ଉପାଦାନର ପସ� ନୁେହଁ ବରଂ ତା�
ପରିବାରର େରାେଷଇ heritage ତହି�ର ପ�ତଫିଳନ ଥ�ଲା | ଏହ ିେରସପିି 3-4 େଲାକ�ୁ େସବା କେର, ଏହାକୁ
ପାରିବାରିକ େଭାଜନ କିମ�ା ଏକ େଛାଟ ସମାେବଶ ପାଇଁ ଏକ ଉପଯୁକ�  ଖାଦ� |



ଏକ େରାେଷଇ ପର�ରା |
ବ�ାଳୀ ସଂସ� �ତେିର, େରାେଷଇ େହଉଛ ିଏକ କଳା ର� ପ ଯାହାକି ଭାବପ�ବଣ ଏବଂ ସାଂସ� �ତକି ମହ�� େର ପରିପୂ�� |
ଏହ ିପର�ରାର ରିମି ଦଦି�ି ହଲିସା ମାଛର େରସପିି | ତା� େରାେଷଇ ଘେର ଗେଣଶ ମାକ�ା େସାରିଷ େତଲର ଭ� ମିକା
ଖାଦ� ଏବଂ ପାରିବାରିକ ଉ�ରାଧ�କାରୀ ମ�େର ଗଭୀର ସଂେଯାଗକୁ ସୂଚତି କେର |
ମଁୁ େଯେତେବେଳ ରିମି ଦଦି�ି ଘର�  ବାହାରି ଆସଲି�, ମଁୁ େମା ସହତି ବ�ାଳୀ େରାେଷଇ ପାଇଁ ଏବଂ ପ�େତ�କ ଥାଳିେର
ବୁଣାଯାଇଥ�ବା କାହାଣୀ ପାଇଁ ଏକ ନୂତନ ପ�ଶଂସା େନଇଥ�ଲ� | ରିମି ଦଦି�ି ସାସ��-ଏର ଇଲ�� ମା� େକବଳ ଏକ
େରସପିି ନୁେହଁ; ଏହା ବ�ାଳୀ େରାେଷଇ heritage ତହି�ର ଏକ ଉ�ବ ଏବଂ ପି�ୟଜନ� ସହତି େଭାଜନ ବାଣି�ବାର
ଆନ� |


