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ନମସ�ାର, େମାର ନାମ ପି�ଶିକା, ମଁୁ ଭ�ମଣ କରିବାକୁ ଭଲ ପାଏ, ନୂତନ ଜିନଷି ଗଡ଼ୁକି ଅନୁସ�ାନ କେର ଏବଂ ବଭି�ନ�
େରାେଷଇର ସ�ାଦ ଚାେଖ | େଲାକ� ଘର ଏବଂ େସମାନ�ଠାର�  େସମାନ� ପାର�ାରିକ ଖାଦ� ବଷିୟେର ସୂଚନା
ପାଆ��  | ଏହ ିକାଯ�� କରିବାେବେଳ, ମଁୁ ଏକ ସୁ�ର ବ�ୀୟ ମହଳିା� ଘେର ପହ�ଥି�ଲ�, ମୁମ�ାଇର ଆମି�େର ର�ଥ�ବା
ତା� ପେଡ଼ାଶୀ ଏବଂ ବ�ୁମାେନ ତା�ୁ ଭଲଭାେବ ଆରତୀ ଦଦି ିେବାଲ� ଡାକନି� | ପ�କୃତ,ି କି��  େସ ମ� ନମି�ଳ �ଦୟ |

ମଁୁ ତା� ଘେର ପହ�ବିା ମାେତ� ଆରତୀ େମାେତ ତା� ଘେର ସ�ାଗତ କଲା ମଁୁ େମାର େକ� ାଧର କାରଣ କହଲି�
େଯେତେବେଳ େସ ଖାଦ� ବଷିୟେର କଥାବା��ା କେଲ, େସେତେବେଳ ତା� ମନକୁ ଆସଥି�ବା ପ�ଥମ ଚନି� ା େକାଶା
ଆଲୁ ଡ� ଥ�ଲା | ମଁୁ ତା�ୁ ଖାଦ� ବଷିୟେର କହଲି� ଦଦି�ୁି ପଚାରିଲ� କାହ�କି ଆେଲା ଡ� ଏବଂ କିଛ ିବେିଦଶୀ ନୁେହଁ,
େସ ଉ�ର େଦେଲ େଯ ଏହ ିଖାଦ� ତା� �ଦୟର ଅତ ିନକିଟତର, କାରଣ ଏହା ପିଲାଦନି, େପ�ମ ଏବଂ
ଲାଳନପାଳନ, ପବ�ପବ�ାଣୀର ସ��ତ ିଆଣଥିାଏ |

ମୁହଁେର ହସ ଫୁଟାଇ େସ ଆ�ରି ମ� କହଥି�େଲ େଯ େସ େକାଲକାତା ସହରେର ବ grew ିଛନି�। େଯଉଁଠାେର ତା�
ପରିବାର ତା� େଜେଜମା’� ଘେର ଏକାଠି େହଉଥ�େଲ। ବେିଶଷକରି ଦୁଗ�ା ପୂଜା ସମୟେର, ତା� େଜେଜମା, ଜେଣ
ଅସାଧାରଣ ରା�କ, ଗେଣଶ ବ� ା� େସାରିଷ େତଲ ସହତି େକବଳ େକାଶା ଆଲୁ ଡ� ତଆିରି କର� ଥ�େଲ, ଏବଂ େସହି
ଦନିଠାର�  ଆରତୀ ଦଦି�ି ସହତି ରହଆିସଥି�େଲ | ସବୁଦନି ପାଇଁ ଦଦି�ିର ପି�ୟ ଖାଦ� |

ଆରତୀ ଦଦି ିେକାଶା ଡ� ଆଲୁ ତଆିରି କରିବା ପାଇଁ ଏହ ିଉପାଦାନଗଡୁକି ସଂଗ�ହ କରିଥ�େଲ |

600 ଗ�ାମ ଆଳୁ |

୨ଟ ିବଡ଼ ପିଆଜ, ଭଲଭାେବ କଟା |

ତରକାରୀ ପତ� |

ଅଦା, ରସୁଣ ଏବଂ ସବୁଜ ଚଲି� େପଷ� |

1 ବଡ ଟମାେଟା, ଶୁ� |

ସାଜସଜ� ା ପାଇଁ 100 ଗ�ାମ ସବୁଜ ଧନଆି |

250 ମିଲ� ପାଣ ି|
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ଗେଣଶ ର�ନ େତଲ (ସ�ାସ��ଗତ ଲାଭ େହତ�  ଆରତୀ ଦଦି�ିର ପି�ୟ ପସ�)

ଜିରା 

ଆସାେଫାଏଟଡିା 

ଚଲି� ପାଉଡର 

ଧନଆି ପାଉଡର 

େଗାଲାପୀ ଲୁଣ (ହମିାଳୟ ଲୁଣ, େଯପରି ଆରତୀ ଦଦି ିପସ� କରନି�)

ଆରତୀ ଦଦି ିଆଳୁ ତଆିରି କରିଥ�େଲ 

ଆଳୁ ପ���ତ କରିବାେର ଆରତୀ ଦଦି�ିର ପ�ଥମ ପଦେ�ପ େହଲା ପ�ଥେମ ଆଳୁକୁ ଛାଣ ିଫୁଟାଇବା ପାଇଁ କୁକରେର
ରଖ�ବା | ଆରତୀ ଦଦି ିଆମକୁ କୁହନି� େଯ ଆମକୁ ଏହ ିଆଳୁକୁ ସଠି� ଭାବେର ରା�ିବାକୁ ପଡବି ଯାହା � they ାରା
େସମାେନ ସମସ� ସ�ାଦ ଗ�ହଣ କରିବାକୁ ପ���ତ - ତା’ପେର େସ କାଟେିଲ | ମ�ମ ଆକାରର ଖ�େର ସ ିiled ା ଆଳୁ,
ନା ବ�ତ େଛାଟ କିମ�ା ବ�ତ ବଡ |

- ଘାଣି�ବା ସମୟେର ତରକାରୀ ପତ� ଏବଂ ପିଆଜକୁ ଭାଜ��  |

ଆଳୁ ପ���ତ େହାଇଗେଲ, ପିଆଜ ଏବଂ ତରକାରୀ ପତ�କୁ ଭାଜିବା ସମୟ ଆସଛି ି| ଆରତୀ ଦଦି ିଏକ ପ�ାନକୁ ଗରମ
କରି େସଥ�େର ଗେଣଶ ର�ନ େତଲ ମିଶାଇଥାଏ | ଏହ ିସମୟେର େସ କହଥି�େଲ େଯ ଗେଣଶ ର�ନ େତଲ େମାର
ପିଲାଦନିର�  ଏକ ଅଂଶ | ଅଂଶ େସ କହଛିନି�, “ଖାଇବା ବ�ତ ସହଜ ଅେଟ। ସ�ାସ�� ପାଇଁ ଅତ�ନ� ଗରୁ� ତ�ପୂ�� ଏହି
େତଲ, େକାଶା ଡ� ଆଲୁକୁ ସ�ାଦେର ଭରିଦଏି | ଏହା ପେର କଟା ପିଆଜ ଏବଂ ତରକାରୀ ପତ� ମିଶାଇ ଗରମ
େତଲେର ଭାଜ��  | େରାେଷଇ ଘର ଶୀଘ� ପିଆଜ ଏବଂ ତରକାରୀ ପତ�ର ସୁଗ�େର ପରିପୂ�� େହଲା |

ଏହ ିପଦେ�ପ େକାଶା ଡ� ଆଲୁେର ଅତ�ନ� ଗରୁ� ତ�ପୂ�� |

ବ��ମାନ େଯେତେବେଳ ପିଆଜ ଭଲ ଭାବେର ବ� ାଉ� େହାଇଯାଏ, ଆରତୀ ଦଦି ିପିଆଜ ସହତି ଆଳୁ ଖ�କୁ ପ�ାନେର
ରଖ�ଥାଏ | ଏହା ପେର, ଏହାକୁ ହାଲୁକା ବାଦାମୀ ର� େହବା ପଯ��ନ� ଭାଜ��  | େସ କହଛିନି� େଯ େକାଶା ଡ�
ଆଲୁେର ଏହ ିପଦେ�ପଟ ିଅତ�ନ� ଗରୁ� ତ�ପୂ�� | ଏଥ�େର ର�ନ େତଲ poured ାଳି, ଜିରା ମ�� ଏବଂ ଏକ ଚାମଚ
ଆସାେଫାଏଟଡିା ମିଶାଇେଲ, ଯାହା ଫାଟବିା ଆର� କଲା |

ଏହା େହଉଛ ିଏକ ମ� େଯଉଁଠାେର ଯାଦୁ ଘେଟ |

ତା’ପେର େସ ଏଥ�େର ଅଦା-ରସୁଣ-ସବୁଜ ଲ�ା େପଷ� ମିଶାଇ ଏହାକୁ କ� ନଆିଁେର ଦୁଇ ମିନ�ି ପାଇଁ ଭାଜ��  | -
ଏହା ପେର ଲା� ଚଲି� ପାଉଡର ଏବଂ ଧନଆି ପାଉଡର ମିଶା��  ଏବଂ ଏହାକୁ କିଛ ିମିନ�ି ପାଇଁ ରା�ିବାକୁ ଦଅି��  | ।

େଗାଲାପୀ ଲୁଣ ବ�ବ�ତ �ଏ |

ବ��ମାନ େଯେତେବେଳ ମସାଲା େତଲ ଛାଡଦିଏି, ଆରତୀ ଦଦି ିସ�ାଦ ଅନୁଯାୟୀ େଗାଲାପୀ ଲୁଣ ମିଶାଇ କହଲିା ମଁୁ
େକବଳ େଗାଲାପୀ ଲୁଣ ବ�ବହାର କରିବାକୁ ପସ� କେର |



 କାରଣ ଏଗଡୁକି ରାସାୟନକି ମୁକ�, ବ��ମାନ ଆରତୀ ଦଦି ିପ�ାନେର କିଛ ିପାଣ ିରଖ� େଗ�ଭ�କୁ ପ�ାୟ ପା� ମିନ�ି ପାଇଁ
ଫୁଟବିାକୁ ଦଅି��  | ଏହା ପେର େସ ଭଜା ଆଳୁ ଏବଂ ପିଆଜକୁ ପ�ାନେର ରଖ� କିଛ ିମିନ�ି ପାଇଁ ରା�ିବାକୁ ଦଅି��  |

େକବଳ ମ�ମ ନଆିଁେର ଆଳୁ ରା�ବିା ଉଚ�ି |

ଆରତୀ ଦଦି ିକହଛିନି� େଯ ଏହାକୁ ମ�ମ ନଆିଁେର ରା�ିବା ଆବଶ�କ, େକବଳ େସେତେବେଳ ଆଳୁେର ମସଲା ର
ସ�ାଦ ସ�ୂ�� ତରଳି ଯିବ | ପ�ାୟ ପା� ମିନ�ି ଫୁଟାଇବା ପେର େକାଶା ଆଲୁ ଡ� ପ���ତ | ଆରତୀ ଦଦି ିେପ�ଟକୁ
ସେତଜ ପରିେବଷଣ କରିଥ�େଲ ଯାହା ଧନଆି ପତ� ସହତି ସଜାଯାଇଥାଏ ଯାହା ର� ଏବଂ ସେତଜତା େଯାଗ କରିଥାଏ
|

ପୁରି� ପ���ତ କର��  |

ଏହା ପେର ଆରତୀ ଦଦି ିପୁରୀ ତଆିରି କରିବା ପାଇଁ ପ���ତ ିଆର� କେଲ | ତା’ପେର େସ ଟକିିଏ ଗେଣଶ ର�ନ େତଲ
ମିଶାଇେଲ େସ କହଥି�େଲ େଯ ମଇଦାେର େତଲ ମିଶାଇ ପୁ�ରି ହଳଦଆି େହାଇଯାଏ ଧୀେର ଧୀେର ପାଣ ିମିଶାଇ େସ
ଏକ କଠିନ ମଇଦା ଆ��ଏ େସ ପରାମଶ� ଦଅିନି� ଏବଂ କୁହନି� |


