
TASTE & TRAILS

ଆଲୁ ଭାଜି�ାଃ ଏକ ଚମ�ାର େରସପିି ଯାହା ଦୁଇ ପରିବାର ମ��େର �ଦ� ଜିତଥି�ଲା
ଆମର ପି�� ଉପସ�ାପିକା, ପି�ଶିକା, "ନଜିସ� ସ�ାଦ ଏବଂ ପରୀ�ଣ" ର ଆଉ ଏକ ଆନ�ଦା�କ ଅ��ା� ସହତି େଫରି
ଆସଛିନି�। ଆଜି, େସ ଏକ େରସପିି ପ�କାଶ କରିବାକୁ ଯାଉଛନି� ଯାହା ଉଭ� ଅନ�� ଏବଂ ସ�ତନ� -ଏକ ଖା�� ଯାହା
େକବଳ ଜଣ�ର ନୁେହଁ, ଦୁଇଟ ିପରିବାରର �ଦ� ଜିତଛି ି| ଏହ ିେରସପିି େସାନାଲ� �ଦ�ର ଅତ ିନକିଟତର, ଯିଏକି
ନଜିର ର�ନ େକୗଶଳ ଏବଂ ପାରିବାରିକ ପର�ରା ପ�ତ ିଭଲ ପାଇବା ପାଇଁ ଜଣାଶୁଣା। େସାନାଲ� େରାେଷଇ ଘେର
ପ�େବଶ କରିବା ମାେତ�, େସ ଏହ ିଅତ ିପି�� ଖା�� ପଛର ରହ�� ଜାଣବିାକୁ ଆଗ�ହୀ।

େସାନାଲ� ��ାଜିକାଲ େରସପିିଃ ଆଲୁ ଭାଜିଆ ପଛର କାହାଣୀ
େରାେଷଇ ଦୁନଆିେର େସାନାଲ� ଯାତ�ା ଏକ ସରଳ କି��  ସ�ରଣୀ� ଅବସରର�  ଆର� େହାଇଥ�ଲା। େଯେତେବେଳ େସ
ପ�ଥେମ ବବିାହ କରିଥ�େଲ ଏବଂ ତା� ନୂତନ ଘରକୁ ଚାଲ�ଯାଇଥ�େଲ, େସ ତା� ନୂତନ ପରିବାର ଉପେର ଏକ ସ�ା�ୀ
ପ�ଭାବ ପକାଇବାକୁ ଚା�ଁଥ�େଲ। େସ ଏକ ଖା�� ପ���ତ କରିବାକୁ ନଷି��ି େନଇଥ�େଲ ଯାହା ତା� ନଜି ପରିବାରେର 

ସବ�ଦା ପି�� ଥ�ଲା-କ� ାସ�ି ଆଲୁ ଭାଜିଆ |
ପାରିବାରିକ ସ�କ�
େସାନାଲ� ଆଲୁ ଭାଜିଆ ଉଭ� ମାତ�  ଏବଂ େବୖବାହକି ଘେର ଏକ ସ�ତନ�  ସ�ାନ ଅଧ�କାର କରିଛ।ି ଏହା ଏପରି ଏକ
ଖା�� ଯାହାକୁ ତା� ଭାଇ ଭଲ ପାଆନି� ଏବଂ ତା� ସ�ାମୀ ଭଲ ପାଆନି�। ଏହା ସବୁକିଛ ିତା� ସ�ାମୀ� ଜନ�ଦନିେର
ଆର� େହାଇଥ�ଲା େଯେତେବେଳ େସ ତା�ୁ ଭଲ ପାଉଥ�ବା କିଛ ିଜିନଷି ସହତି ଆଶ�ଯ�୍� କରିବାକୁ ଚା�ଁଥ�େଲ | େସ
ଆଲୁ ଭାଜିଆ ତଆିରି କରିବାକୁ ନଷି��ି େନଇଥ�େଲ, ଏକ ଖା�� ଯାହା େସ ଜାଣଥି�େଲ େଯ ତା� ଦନିକୁ ସ�ତନ�  କରିବ
| ଏହ ିନ�ି�ଷ� ଖା�� େସମାନ� ଘେର ଏକ ମୁ�� ଖା�� େହାଇଗଲା, ଯାହା ସମସ��ୁ ଭଲ ଲାଗିଲା |

େସାନାଲ� େରାେଷଇ ଘରକୁ ଯିବା
ଏହ ିପି�� େରସପିି କିପରି ଏକାଠି �ଏ ତାହା େଦଖ�ବାକୁ ଆଗ�ହୀ େହାଇ, ଉ�ାହର ସହତି ପି�ସକିା େସାନାଲ� ଘେର
ପହ�ନି� | େଯେତେବେଳ େସ ଦ� ାର େଦଇ ଯାଆନି�, େସାନାଲ ତା�ୁ ଉଷ�ତାପୂବ�କ ସ�ାଗତ କରନି�, ଏବଂ େସମାେନ
ତ�ରନ� ପ���ତ ିପ�କି��ାେର ବୁଡ ିଯାଆନି� | ଆଜି େସ େସ�ାର କରିବାକୁ ଯାଉଥ�ବା ସ�ତନ�  ଖା�� ବଷି�େର ପି�ସକିା
େସାନାଲ�ୁ ପଚାରନି�। େସାନାଲ ବ��ନା କରନି� େଯ ଆଲୁ ଭାଜିଆ ତା� �ଦ�େର ଏକ ସ�ତନ�  ସ�ାନ ଅଧ�କାର କରିଛନି�
ଏବଂ ତା� ପରିବାର ସଦ��� ମ��େର ପି�� |

ସାମଗ�ୀ ପ���ତ କର��
●ଆଲୁ ଭାଜିଆ ତଆିରି କରିବା ପାଇଁ ଆପଣ�ୁ ଯାହା ଦରକାର ତାହା ଏଠାେର ଅଛଃି
●3 ମ��ମ ଆଳୁଃ 
●1 କ� େବସ� (ଚେିକ� ଆଟା) 
●1 ପି� ୍ହଳଦୀ ପାଉଡର ଗେଣଶ ମାକ�ା େସାରିଷ େତଲଧାନ�ିା-ମିଚ� େପଷ� କର�� ଃ
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● 2-3 ସବୁଜ ଲ�ା 
● 1/2 ଇ� ଅଦା (ଇ�ା ଅନୁଯା�ୀ) 
● କିଛ ିକଳା େଗାଲମରିଚ
● 1/2 ଚାମଚ ଜିରାସ�ାଦ ଅନୁସାେର ଲୁଣ

ଧନଆି-ମିଚ� େପଷ� ତଆିରି କରିବା
●େପଷ� ପ���ତ କର�� ଃ ଧନଆି-ମିଚ� େପଷ� ପ���ତ କରିବା ପାଇଁ, ସବୁଜ ଲ�ା, ଅଦା, କଳା େଗାଲମରିଚ, କମିନ ମ��
ଏବଂ ଲୁଣକୁ ଏକାଠି ଗ�ାଇ� କର�� । ଏହ ିେପଷ� ଆଲୁ ଭାଜିଆକୁ ଏହାର ସ�ତନ�  ସ�ାଦ ଏବଂ ସୁଗ� େଦବ।
●େବସନକୁ ମିଶା�� ଃ େଗାଟଏି ପାତ�େର 1 କ� େବସନ (ଚଣା ଅଟା) ଏବଂ ଏକ ଚମିଟ ିହଳଦୀ ପାଉଡର ମିଶା�� । ଭଲ
ଭାେବ ମିଶା�� ।
●େପଷ� ସହତି ମିଶ�ଣ କର�� ଃ େବସନ ମିଶ�ଣେର ଧନଆି-ମିଚ� େପଷ� ମିଶା�� । ଧୀେର ଧୀେର ପାଣ ିମିଶାଇ ଏପରି ଏକ
��ାଟର ପ���ତ କର��  ଯାହା ଅଧ�କ େମାଟା କିମ�ା ଅଧ�କ ପତଳା େହାଇନଥ�ବ। ଆଳୁ ସ�ାଇସ� � ଫଳପ�ଦ ଭାବେର େକାଟ
କରିବା ପାଇଁ ��ାଟର ଠି� େହବା ଉଚ�ି |

ଆଲୁ ଭାଜିଆ ର�ନ। 
●େତଲ ଗରମ କର�� ଃ େସାନାଲ ଗେଣଶ ମାକ�ା େସାରିଷ େତଲ ��ବହାର କରିବାକୁ ପସ� କରନି�, ଯାହା ତା�
ପରିବାରେର ଏକ ପି�� | ଏକ କଡ଼ାଇ (ୱାକ) େର େତଲକୁ ଯେଥଷ� ଗରମ େହବା ପଯ�୍�ନ� ଗରମ କର�� । ଆଲୁ
ଭାଜିଆ କି�ସି� ଏବଂ େଗାେଲ� � ବ� ାଉ� େହବା ସୁନଶିି�ତ କରିବା ପାଇଁ େତଲ ସଠି� ତାପମାତ�ାେର ରହବିା ଉଚ�ି |
●ଆଳୁ ଗଡ଼ୁକୁି ଢା�� ଦଅି�� ଃ ପ�େ��କ ଆଳୁ ଖ�କୁ େବସ� ��ାଟରେର ବୁଡ଼ାଇ ଦଅି�� , ନଶିି�ତ କର��  େଯ ଏହା ଭଲ
ଭାେବ େଲପିତ େହାଇଛ।ି ଗରମ େତଲେର େଲପିତ ଖ�ଗଡ଼ୁକୁି ଯ�ର ସହତି ସ�ାଇ� କର�� । 

●େଗାେଲ� � େହବା ପଯ�୍�ନ� ଫ� ାଏ କର�� ଃ ଆଳୁ ସ�ାଇ� ଗଡ଼ୁକୁି କି� ପି� ଏବଂ େଗାେଲ� � ବ� ାଉ� େହବା ପଯ�୍�ନ� ��ା�
େର ଫ� ାଏ କର�� । ଏକ ସ�ାେଟ� ଚାମଚ ଦ� ାରା େସଗଡ଼ୁକୁି ବାହାର କର��  ଏବଂ କାଗଜ ଟାେୱଲେର ନଷି�ାସନ କର��  |
ଚଟଣୀ ପ���ତ କର�� । 

ଆଲୁ ଭାଜିଆକୁ ପରିପୂରକ କରିବା ପାଇଁ େସାନାଲ ଏକ େଟ��  ଚଟଣୀ ପ���ତ କରନି�ଃ 

ସାମଗ�ୀଃ 12
 2 ମ��ମ ଟମାେଟା 
 ଧନଆି ଏକ େଛାଟ ଗ�ୁ 
 2 ସବୁଜ ଲ�ା 
 ଅଦା ଏକ େଛାଟ ଖ� (optional)
ସ�ାଦ ଅନୁସାେର ଲୁଣ 

ଆବ��କ ସାମଗ�ୀଃ ଟମାେଟା, ଧନଆି ପତ�, ଲ�ା ଗ�ୁ, ଅଦା େପଷ� ଏବଂ ଅଳ�  ଲୁଣ ପକାଇ ଭଲ ଭାେବ େଗାଳାଇ
ଦଅି�� । ଏହ ିଚଟଣୀ ନରମ ଆଲୁ ଭାଜିଆ ସହତି ଏକ ତାଜା ଏବଂ ମସଲାଯୁକ�  େବୖସାଦୃଶ� େଯାଗ କେର |

ଡ�ି େସବା କର� ଛ ି
ଆଲୁ ଭାଜିଆ ଏବଂ ଚଟଣୀ ପ���ତ େହବା ପେର େସାନାଲ ପି�ଶିକା�ୁ ଖା�� ପରିେବଷଣ କରନି�। ଖସଆିସ,ି ସୁବ��-
ବାଦାମୀ ଆଲୁ ଭାଜିଆ ସୁ�ର ଭାବେର େଟ�� ଚଟଣୀ ଦ� ାରା ପରିପୂରକ | ପି�ସକିା ଏହ ିଖା��ର ସ�ାଦ ଚାଖନି� ଏବଂ
ଏହାର ସ�ାଦ ଦ� ାରା ତ�ରନ� ପ�ଭାବତି �ଅନି� | େସ ଉେଲ� ଖ କରିଛନି� େଯ ଆଲୁ ଭାଜିଆ କିପରି ବାହାେର କି�ସି� ଏବଂ
ଭ�ତେର ସ�ୂ�� ମସଲା େହାଇଛ ି|

ଅନି�ମ ଚନି�ାଧାରା
ପି�ସକିା ଏବଂ େସାନାଲ ଏହ ିେରସପିି ବଷି�େର କଥାବା��ା କରନି�, ଏବଂ େସାନାଲ େସ�ାର କରନି� େଯ ଏହ ିଖା��



 େକବଳ ପରିବାରର ପି�� ନୁେହଁ ବରଂ ତା� େରାେଷଇ ସଂଗ�ହର ଏକ ପି�� ଅଂଶ | େସ କିପରି ଗେଣଶ ମାକ�ା େସାରିଷ
େତଲ ��ବହାର କରନି� େସ ବଷି�େର େସ ଏକ ଅନ�� ସ�ାଦ େଯାଗ କରନି� ଯାହା ଆଲୁ ଭାଜିଆର ସ�ାଦକୁ ବୃ�ି
କେର | ଅଧ�କ�� , େସାନାଲ ସୁସ�, ଚମକୁଥ�ବା େକଶର ରହ�� ପ�କାଶ କରନି�-େସ ତା� େକଶ ଯ� ର� ଟ�ି ପାଇଁ େସହି
ଗେଣଶ ମାକ�ା େସାରିଷ େତଲ ��ବହାର କରନି�, ଯାହା ତା� େକଶ ଝଡ଼ବିା �ାସ କରିଛ ି|

ଉପସଂହାର 
ପି�ସକିା େସାନାଲ� ଆଲୁ ଭାଜିଆକୁ ପ�ଶଂସା କରିବା ଏବଂ ଦଶ�କମାନ�ୁ ନଜି େରାେଷଇ ଘେର ଏହ ିଯାଦୁକରୀ େରସପିି
େଚଷ�ା କରିବାକୁ ଉ�ାହତି କରିବା ସହତି ଏପିେସା� ସମାପ� �ଏ | ଏହ ିଖା�� େହଉଛ ିଏକ ପ�ମାଣ େଯ କିପରି ଏକ
ସରଳ େରସପିି ଏକ ପି�� ପାରିବାରିକ ପର�ରାେର ପରିଣତ େହାଇପାେର, େଯଉଁମାେନ ଏହାକୁ ସ�ାଦ କରନି�
େସମାନ� ପାଇଁ ସ��ତ ିଏବଂ ଆନ� ସୃଷି� କରନି� | 'ଆଲୁ ଭାଜିଆ "ତଆିରି କରିବା ପାଇଁ ଏବଂ ନଜିର ଅନୁଭ� ତ ିବାଣି�ବା
ପାଇଁ' ପି�ଶିକା" ଦଶ�କ�ୁ ନମିନ�ଣ କରିଥାଏ। େସ ଭବ�ି�ତର ଏପିେସା��ଡ଼କିେର ଅଧ�କ େରାମା�କର େରସପିି
ପ�ତଶି��ତ ିଦଅିନି� ଏବଂ ଏକ ଉଷ� ବଦିା� ସହତି ସାଇ� ଅ� କରନି�, ଯାହା ଦଶ�କମାନ�ୁ େସାନାଲ��  ଆଲୁ ଭାଜିଆର
ଯାଦୁ ନଜି ଘେର ପୁନଃ ସୃଷି� କରିବାକୁ େପ�ରଣା େଦଇଥାଏ |


